WEEK 03

Menu A

Menu B

Ma. 13-jan
Gebonden groentesoep Gebonden groentesoep
Kipschnitzel Boomstammetje
Spinazie a la creme Spitskool met rozijntjes
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Di. 14-jan
Gebonden champignonsoep Gebonden champignonsoep
Carbonara Sukadelapje (rundvlees)
Spaghetti Witlof met ham en kaas
Geraspte kaas Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Wo. 15-jan
Gebonden tomatensoep Gebonden tomatensoep
Runder gehaktbal Kipvink
Spruitjes stamppot Bloemkool met kerriesaus
Uitgebakken spekjes (vark) Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Do. 16-jan ]
Gebonden kippensoep Gebonden kippensoep
Kiprollade Runder hamburger
Broccoli Gestoofde prei
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Vr. 17-jan
Gebonden mosterdsoep Gebonden mosterdsoep
Kibbeling (witvis) Slavink (varkensvlees)
Worteltjes Kapucijners met stroop
Geb. aardappelen Gek. aardappelen
Fruit Fruit
Za. 18-jan
Bruine bonensoep Runder gehaktbal
Brood Andijvie ala creme
Boter Gek. aardappelen
Zo. 19-jan .
Rundervink Rundergoulash

Bruine bonen met spek
Gek. aardappelen
Dessert

Doperwten
Gek. rijst
Dessert

Eet smakelijk
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WEEK 04

Menu A Menu B
Ma. 20-jan
Gebonden groentesoep Gebonden groentesoep
Sukadelapje (rundvlees) Runder gehaktbal
Rodekool met appeltjes Spruitjes
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Di. 21-jan
Gebonden kerriesoep Gebonden kerriesoep
Kipsate Slavink (varkensvlees)
Bami Bloemkool met kerriesaus
Atjar Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Wo. 22-jan
Gebonden uiensoep Gebonden uiensoep
Chili con carne (rundvlees) Kipcordonbleu
Rauwkost salade Gestoofde prei
Aardappelpure Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Do. 23-jan
Gebonden mosterdsoep Gebonden mosterdsoep
Varkenssaucijs Pangasiusfilet
Bietjes met uitjes Worteltjes
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Vr. 24-jan
Gebonden tomatensoep Gebonden tomatensoep
Kibbeling (witvis) Runder tartaartje met uitjes
Gemengde sla Spinazie ala creme
Geb. aardappelen Aardappelpuree
Fruit Fruit
Za. 25-jan
Pompoensoep Kippenpoot
Brood Doperwten met mais
Boter Gek. aardappelen
Z0 26-jan o )
Kipfilet met brie Runderrollade
Sperziebonen Venkel
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
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