WEEK 09

Menu A Menu B
Ma. 24-feb
Gebonden groentesoep Gebonden groentesoep
Kipcordonbleu Runder saucijs
Spinazie a la creme Vergeten groenten
Gek. aardappelen Aardappelpuree
Dessert Dessert
Di. 25-feb
Gebonden tomatensoep Gebonden tomatensoep
Rookworst (varkensvlees) Gelderse schijf (varkensvlees)
Stamppot boerenkool Bietjes met uitjes
Uitgebakken spekjes (vark) Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Wo. 26-feb
Gebonden kippensoep Gebonden kippensoep
Sukadelapje (rundvlees) Runder gehaktbal
Rodekool met appeltjes Bloemkool met bechamelsaus
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Do. 27-feb
Gebonden champignonsoep Gebonden champignonsoep
Kipsate Kipvink
Nasi Gek. worteltjes
Komkommer met zilveruitjes Aardappelpuree
Dessert Dessert
Vr. 28-feb
Gebonden mosterdsoep Gebonden mosterdsoep
Kibbeling (witvis) Slavink (varkensvlees)
Gemengde sla Spruitjes
Geb. aardappelen Gek. aardappelen
Fruit Fruit
Za. 1-mrt
Goulashsoep (varkensvlees) Jachtschotel (rundvlees)
Brood Doperwten
Boter Gek. rijst
Zo. 2-mrt
Beenham (varkensvlees) Tartaartje met uitjes (rund)
Snijbonen Sperziebonen
Gek. aardappelen Gek. aardappelen
Dessert Dessert

Eet smakelijk
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WEEK 10

Menu A Menu B
Ma. 3-mrt
Gebonden groentesoep Gebonden groentesoep
Runder gehaktbal Rundervink
Bietjes met uitjes Romanobonen
Aardappelpuree Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Di. 4-mrt
Gebonden uiensoep Gebonden uiensoep
Runder gehaktsaus Kipfilet
Macaroni Spitskool met rozijntjes
Geraspte kaas Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Wo. 5-mrt
Gebonden mosterdsoep Gebonden mosterdsoep
Sukadelapje (rundvlees) Gestoofde kip in rode wijnsaus
Stamppot hutspot Gek. sperziebonen
Uitgebakken spekjes (varkensvlees) Gek. aardappelen
Dessert Dessert
Do. 6-mrt .
Gebonden kerriesoep Gebonden kerriesoep
Omelet (ei) Hachee (rundvlees)
Spinazie ala creme Rodekool met appeltjes
Aardappelpuree Gek. rijst
Dessert Dessert
Vr.  7-mrt
Gebonden tomatensoep Gebonden tomatensoep
Kibbeling (witvis) Gelderse schijf (varkensvlees)
Gemengde groenten Wittebonen in tomatensaus
Geb. aardappelen Gek. aardappelen
Fruit Fruit
Za. 8-mrt
Erwtensoep (varkensvlees) Runder hamburger
Roggebrood Gek. chinese kool
Spek (varkensvlees) Gek. aardappelen
Zo 9-mrt

Slavink (varkensvlees)
Broccoli met kaas
Gek. aardappelen

Kiprollade
Worteltjes
Gek. aardappelen
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